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Obiettivi formativi prioritari della L.107/2015 art.1, c.7

7. Potenziamento delle discipline motorie e sviluppo di comportamenti ispirati a uno stile
di vita sano, con particolare riferimento all'alimentazione, all'educazione fisica e allo
sport, e attenzione alla tutela del diritto allo studio degli studenti praticanti attivita sportiva

agonistica

N. Titolo Destinatari Descrizione Finalita
1 Trekking Studenti di tutti | Escursioni in e Promuovere uno
culturale gli indirizzi natura e stile di vita attivo;
percorsi e Rafforzare il senso
storico- di appartenenza al
culturali territorio;
guidati, con e Incentivare
attenzione alla socializzazione e
tutela del rispetto
territorio e al dell’ambiente.
benessere
psicofisico.
2 Awvio alla Studenti del Percorsi motori e Migliorare le
pratica sportiva | biennio mirati competenze
all’acquisizione motorie;
di abilita di e Promuovere salute
base e alla e benessere;
scoperta delle e Favorire
diverse motivazione e
discipline autostima.
sportive.
3 Danza, sport di | Studenti del Attivita fisiche e Potenziare
squadra e biennio e e artistiche competenze
atletica (Danza | triennio orientate allo motorie e
a scuola) sviluppo di relazionali;
coordinazione, o
espressione e Valorizzare la
corporea € creativita;
collaborazione Promuovere
di gruppo. disciplina e fair
play.
4 Settimana Studenti della | Giornate e Promuovere
sportiva: Sport | scuola dedicate allo benessere
e Natura sport outdoor, psicofisico;
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con attivita
come
arrampicata,
trekking, beach
sport e attivita
naturalistiche.

Rafforzare
resilienza e
teamwork;
Educare al contatto
con la natura.

PON A tutto Studenti con e | Laboratori Rafforzare
splash: sporte | senza BES acquatici a inclusione e pari
gioco per carattere opportunita;
I’integrazione inclusivo per Promuovere fiducia
favorire in sé;
partecipazione, Sostenere gestione
coordinazione corporea e
motoria e autonomia.
collaborazione.
Olimpiadi di Studenti del Preparazione e Educare alla
Primo triennio partecipazione responsabilita;
Soccorso a competizioni Potenziare capacita
nazionali sulle di prevenzione e
tecniche di intervento;
primo soccorso Stimolare
in cittadinanza attiva.
collaborazione
con enti
sanitari.
Allenarsi per i | Studenti atleti | Attivita Valorizzare talento
Campionati & pomeridiane di sportivo;
Campionati allenamento Promuovere
Studenteschi per partecipare impegno e
a competizioni resilienza;
scolastiche Rafforzare senso di
provinciali e appartenenza e
nazionali. spirito sportivo.
Settimana Studenti Soggiorno Consolidare abilita
Sportiva — partecipanti sportivo in motorie;
Europing ambiente Incentivare
Camping naturale con autonomia
Village attivita personale;
Tarquinia motorie, sport e Favorire benessere
momenti di e socialita.
team building.
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Per visionare i file specifici relativi alla progettazione PNRR, si vedano gli allegati ai
PTOF del triennio 2023/2025 nella sezione PTOF del sito istituzionale al seguente link:
https://www.fianileccisotti.edu.it/ptof/

Per i documenti programmatici relativi alla progettazione PNRR si consultino i due
file di analisi degli indici di fragilita e di progettazione ai seguenti link (presenti nella
medesima sezione del sito):
https://www.fianileccisotti.edu.it/download/670/ptof/2774/pnrr_fiani-leccisotti-2.pdf

https://www.fianileccisotti.edu.it/download/670/ptof/2779/pnrr -
indici di fraqgilita e allegati 1-2-2.pdf
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